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Merkblatt zu Kindereinrichtungen

In Kindergérten, Horten und anderen Einrichtungen zur Kinderbetreuung kénnen aufgetretene Infekti-
onskrankheiten wie beispielsweise Durchfallerkrankungen oder Kopflausbefall schnell weiterverbreitet
werden. Aus diesem Grund haben wir fir Sie einige Punkte zusammengestelit, die Sie unbedingt be-
achten soliten.

Desinfektion und Hygiene:

Jede Einrichtung muss entsprechend § 36 (1) IfSG (Infektionsschutzgesetz) einen eigenen Hygiene-
plan erarbeiten, der sich an bestehende Rahmen- oder Musterhygienepléne anlehnen darf. Reini-
gungs- und Desinfektionspléne sind sichtbar auszuh&ngen.

Alle Einrichtungen sollten Uber ein Flichen- und Handedesinfektionsmittel verfligen, das durch die
VAH (Verbund fir angewandte Hygiene e.V.) gelistet ist. Empfehienswert ist die Anschaffung eines
virenwirksamen Desinfektionsmittels, das auch bei Durchfallerregern wie Noro- oder Rotaviren zuver-
lassig wirkt. Der Trager der Einrichtung hat filr angemessenes Reinigungspersonal zu sorgen.

Die Kleiderhaken und Handtuchhalter der Kinder und des Personals sollten eindeutig gekennzeichnet
sein und personenbezogen verwendet werden, sowie in ausreichendem Abstand zueinander ange-
bracht sein. Aus hygienischer Sicht sind Einmalhandticher vorzuziehen.

Wische:

Werden textile Handtlicher genutzt, so ist fir eine infektionshygienisch unbedenkliche Reinigung zu
sorgen (mindestens 60°C und bei Verunreinigung mit Blut oder anderen Kérpersekreten unter Einsatz
eines gelisteten Waschedesinfektionsmittels). Regelungen, dass jede Woche andere Eltern die ge-
samten Gruppenhandtiicher zu Hause waschen, sind aus Sicht der Infektionsverhiitung abzulehnen,

Tierhaltung:

Bei der Planung einer Tierhaltung ist vorab eine Absprache mit dem Gesundheits- und Veterindramt
zu empfehlen. Zu beriicksichtigen ist dabei das Risika von Allergien, Infektionen, Parasitenbefall sowie
Biss- und Kratzverletzungen. Bei der Entscheidung fiir eine Tierhaltung ist die Sauberkeit der Kifige,
Volieren etc. zu gewahrleisten. Die Kéfige dirfen nicht in Gruppen- oder Schiafraumen untergebracht
werden. Raume, in denen Tiere gehalten werden, miissen regelmé&Rig intensiv geliftet werden und
taglich gereinigt werden. Tiere missen artgerecht gehalten werden und je nach Tierart unter tierérztli-
cher Kontrolle stehen. Fir die Pflege muss ein Verantwortlicher benannt werden.

Personal:

Die padagogischen Fach- und Hilfskrafte miissen Uber Kenntnisse in der Ersten Hilfe verfligen
(BGVIGUV-VA1). Ferner sind die erforderlichen Belehrungen des Personals im Lebensmittelbereich
und im Infektionsschutz (ibertragbare Krankheiten) durchzufiihren. Diese sind zu dokumentieren. Ein
volistandiger Impfschutz des Personals ist nicht nur zum Eigenschutz, sondern insbesondere zum
Schutz der von ihnen Betreuten dringlich anzuraten,

Verbandskasten:
Mindestens ein der DIN 13169 / 13157 entsprechender Verbandskasten, dessen
Bestand laufend durch eine kundige Person zu kontrollieren ist, muss vorhanden sein, Die Kontrollen

sind zu dokumentieren.

Sonstiges:
Giftige Gewéchse dUrfen sich nicht im Kindergartenbereich befinden. Spielsand sollte abh&ngig vom
Grad der Verunreinigung, jedoch spatestens nach 3 Jahren ausgetauscht werden.



Wasserspielbereiche sollten mit dem Gesundheitsamt abgesprochen sein. Wasserspielbereiche, in
denen Wasser zur Anwendung kommen soll, das keine Trinkwasserqualitat aufweist oder nicht aus
dem &ffentlichen Trinkwassernetz stammt, sind im Vorfeld anzuzeigen und diirfen ohne Zustimmung
des Gesundheitsamts nicht betrieben werden. Ferner sind AuRenanlagen so zu gestalten, dass Ertrin-
kungsunfélle von Kindern ausgeschlossen sind. Dabei ist zu bedenken, dass auch Pfitzen oder Re-
gentonnen bei kleinen Kindern zu Ertrinkungsunféllen fithren konnen.

Abfille:

Erforderlich sind gut zu reinigende und zu desinfizierende Abfalleimer mit Deckel direkt am Arbeits-
platz. Der Deckel soll geschlossen und nur mit Fulbedienung zu &ffnen sein. Mit Kérperausscheidun-
gen, -sekreten oder Blut verunreinigte Abfalle (z.B. benutzte Windeln) sollten getrennt vom (ibrigen
Mill gesammelt werden um eine Weiterverbreitung von Krankheitserregern zu verhindern.

Erbrechen und Durchfallerkrankungen bei Kindern:

Saisonal bedingt konnen verschiedene Durchfallerkrankungen geh&uft auftreten. Hierzu gehéren bei-
spielsweise Erkrankungen durch Rota- oder Noroviren.

Besteht der Verdacht auf eine infektise Durchfallerkrankung in der Einrichtung, ist verstérkt auf Han-
dehygiene (vor allem nach dem Toilettenbesuch) zu achten. Eine Handedesinfektion und anschlie-
flend grindliche Handereinigung muss in diesem Fall durchgefiihrt werden.

Erbrochenes und fakale Verunreinigungen soliten vom Personal in Verdachtsfallen in Schutzkleidung
(Handschuhe und gaf. Mundschutz) beseitigt werden.

Eine anschlieRende Desinfektion der verunreinigten Fidchen mit einem Fidchendesinfektionsmittel
(VAH gelistet) sollte durchgefiihrt werden. Die vom Hersteller vorgeschriebene Konzentration und
Einwirkzeit ist einzuhalten.

Wickelunterlagen sind nach jeder Benutzung desinfizierend zu reinigen. Eine Desinfektion kann bei
MNutzung von flissigkeitsdichten Einmalwickelunterlagen entfallen.

Wiederzulassung bei infektiGser Gastroenteritis bei Kindern im Vorschulalter:

Kinder, die das sechste Lebensjahr noch nicht vollendet haben und an infektitser Gastroenteritis er-
krankt oder dessen verdachtig sind, dirfen die Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen, bis nach
arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Erkrankung nicht mehr zu befiirchten ist (IfSG § 34 Abs.
1). Diese altersabhangige Regelung tragt der Tatsache Rechnung, dass bis zur Vollendung des
sechsten Lebensjahres eine erheblich hthere Rate an Neuerkrankungen fir infektiSse Durchfaller-
krankungen verzeichnet wird, die besonders im Vorschulalter hiufig von Kind zu Kind Gbertragen wird,
Schulkinder sind hingegen in der Lage, durch Handehygiene eine Weiterverbreitung der Erreger durch
Schmierinfektion 2u minimieren.

Kopflause:
Ausflhrliche Informationen zu Kopfldusen finden Sie in unserem “Merkblatt Kopflause® sowie in der
Broschlre "Kopflduse was tun" der Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklérung (BZgA).

Meldepflicht und Infektionskrankheiten nach §34 IfSG (Infektionsschutzgesetz)

Meldung von Eltern/Personensorgeberechtigen:
Bei einer Situation, die im Folgenden mit A, B oder C benannt wird, ist die Gemeinschaftseinrichtung
entsprechend IfSG § 34 (5) unverziiglich zu informieren.

Wiederzulassung:

A = Bei Erkrankung oder Verdacht darf die Gemeinschaftseinrichtung nicht besucht werden, bis nach
arztlichem Urteil die Weiterverbreitung der Krankheit nicht mehr zu befiirchten ist. Dies gilt auch fir
Personen welche mit Lehr,- Erziehungs,- Aufsichts-, und sonstigen Téatigkeiten betraut sind, bei denen
Kontakt zu den Betreuenden besteht. (Abweichend davon kann bei Kopflédusen, soweit die Leitung der
Einrichtung und das Gesundheitsamt nicht ausdriicklich eine &rztliche Beurteilung fordern, eine Besté-
tigung der Sorgeberechligten liber eine korrekt durchgefiihrte Behandlung fiir die Wiederzulassung
ausreichen.)

B = Ausscheider durfen nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes die Gemeinschaftseinrichtung
besuchen. Schutzmalinahmen sind ggf. erforderlich.

C = Kein Besuch der Gemeinschaftseinrichtung, wenn in der Wohngemeinschaft nach &rztlichem Ur-
teil der Verdacht oder die Erkrankung aufgetreten ist.
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Fir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.

Ihre Gesundheitsbehérde
Weitere Informationen unter www.rki.de
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